
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

馬可樓

教會根基 
 



   
2026 年春季馬可樓編者的話 
常聽道: 
一年之計在於春 
一日之計在於晨 
今年聽講道時學到 
一生之計在於勤 
記得小時候最愛農曆新年，務必趕在年廿八或之前完成功課
及作業，就可以開開心心過新年。人大了，反而沒有這個「勤」
勁，聽道的反省，是要努力實踐返回這個「勤」。 
2026 年是教會立會踏入 40 年，而馬可樓的創刋號是在 1976
年 2 月 5日出版的，大家可以數算到，已經足 50 年的歷史。 
今年馬可樓的分題，亦因立會 40 年而作出考量，在去年作計
劃書時，亦盼望各位弟兄姊妹，包括海外的肢體，及各位入
5登 6和 7up 的老友記積極投稿，無論是過去您在上浸的歷
史，記趣，感言，心聲，靈修/書籍/音樂/繪畫的分享都是可
以，當然還有感恩牆，可以自由投稿。 
2026 年馬可樓季題如下： 
春季：教會根基(內容包括：上環堂及教會歷史，馬可樓創刊，
本大廈裝修後的獻堂禮)！ 
夏季：念念不忘(內容包括：歷年的兒童營，假期聖經班，短
宣：鹽步，柬埔寨，植堂：寶田。) 
秋季：水深之處(內容包括：生活營，進深營，佈道聚會。) 
冬季：同賀四十(內容包括：教會自立及按牧，銀禧紀念及堂
慶特輯)。 
盼望亦期待今年見到大家的分享。 
今期的馬可樓內有許多寶貴的相片，要感謝創刋號的主編鍾
潔芝姊妹提供珍藏，以及羅清華姊妹及事務及擴展部的弟兄
努力整理及存檔教會的相片，最後衷心感謝好拍擋香蘭幹事
的協作，事就這樣成了！ 



                 

保羅在哥林多前書 3：11「因為那已經立好的根基就是

耶穌基督，此外沒有人能立別的根基。」，在此所指的教會根

基是甚麼？就是耶穌基督，根基是非常重要的。對保羅來說，

根基的觀念來自建築，今日我們也需要明白這個根基的觀念。

房屋的基礎十分重要，它既具根本性，亦是首要的，若不先

打好根基，就不能在上面建造房屋；若根基動搖，整個建造

工程便有潛在危險，就算如何努力建造，也是白費心機。 

耶穌基督是教會的根基，同時教會也是神的家。「我指望

快到你那裏去，所以先將這些事寫給你。倘若我延日久，你

也可以知道在神的家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，

真理的柱石和根基。」（提摩太前書 3:14-15）聖經形容是「這

家就是永生神的教會」，她的組成就是一切相信主的人，他們

各有特色在家中的身份，按著恩賜在教會中服侍，正如聖經

形容「恩賜原有分別，聖靈卻是一位。職事也有分別，主卻

是一位。功用也有分別，神卻是一位，在眾人裏面運行一切

的事。」（哥林多前書 12:4-6），今日你有這個恩賜，他有那

個恩賜，而她卻有另一個恩賜，如保羅所提「我憑著所賜我

的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的，要照著神所

分給各人信心的大小，看得合乎中道。正如我們一個身子上

有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。我們這許多人，在

基督裏成為一身，互相聯絡作肢體，也是如此。按我們所得

的恩賜，各有不同。或說預言，就當照著信心的程度說預言，

或作執事，就當專一執事；或作教導的，就當專一教導；或

作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當誠實；治理的，就

當殷勤；憐憫人的，就當甘心。」（羅馬書 12:3-8）就是在



神的家中配搭事奉，如經上記說：「我們曉得萬事都互相效力，

叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。」（羅馬書

8:28）。 

教會的根基是耶穌基督，同時是永生神的家，也是由信

徒組成，信徒的生命代表工程，是你我在這根基上作工程，

因此信徒也是教會的根基。換言之，要建好這根基，並在上

面建造，就需要你與我付出努力，以及清楚表現出這根基是

一個怎樣的根基。 

  今年是「上浸」立會四十週年，祈盼弟兄姊妹們可以實

行事事關心，彼此分享，互相認知，一同服事，這樣你們知

曉教會的情況，教會/牧者也知道你們的情況，當彼此認知後，

一同實踐主耶穌的新命令「我賜給你們一條新命令，乃是叫

你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若

有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了」（約翰

福音 13：34-35）。另在「又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行

善。你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此

勸勉。既知道那日子臨近，就更當如此。」(希伯來書 10：

24-25)，讓人一眼看出這是屬神的群體及互相擔當，在困難

中彼此扶持和代禱，體現家人般的不離不棄。 

但願「上浸」以耶穌基督為根基，「惟有你們是被揀選的

族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要

叫你們宣揚那召你們出黑暗、入奇妙光明者的美德。你們從

前算不得子民，現在卻作了神的子民；從前未曾蒙憐恤，現

在卻蒙了憐恤。」(彼得前書 2：9-10)，共同成為一個實踐主

耶穌基督愛的群體。 

 

 



這期的馬可樓題目是「教會根基」，究竟什麼是教會根

基呢？我在偶而下聽到有牧者說，基督徒本身就是教會時。

我再三思想這奧秘，我個人真的是教會嗎？ 

我是教會的想法，使我想起上主親自教導我如何成為祂

女兒。正如昔日的我從一個情緒病人，怎樣獲得祂指引我如

何得著醫治，這是一個漫長的旅程，我像以色列人在曠野漫

無目的的前進，一步一腳印的走來，就像摸著石頭過河一樣，

我成長的旅程與昔日教會的建立有某些相似的地方。 

其實在我的成長旅程中，我感到孤單無助，因為我不知

怎樣向人述說，也不知誰人會幫助我。表面上的我仍然有返

團契和崇拜，甚至主日學、祈禱會等。只是孤單感沒有離開

我，有時我好像沒有出路似的，上主給我直接與祂親密相交

的機會。說實在的，我仍然在猜想上主的意思，我未能識別

出什麼是聖靈的提醒，什麼是自己的想法。 

我曾經經歷自我形象低落，特別是在工作的場景下，我

上司不斷的指責我這樣不對，那樣不好，在某情況下，我被

罵至流淚，又無法宣洩。但我仍然堅持走在上主的路上，我

深信祂會為我開出不一樣的道路。而且我緊記祂看我為祂眼

中的瞳人，祂將獨生子耶穌賜給我們，祂不存留一點給自己，



祂的愛是有恩典和慈愛的。這是否就是教會必須有的根基

呢？ 

我從決志信主到今天已經過了二十多個年頭，路上的高

高低低，上主都陪伴我，甚至抱起我走。祂指導我不要因為

無人明白而放棄跟隨主，或因此而離開人群。 

如果教會除了人外，主要是聖靈在其中運行的話。我們

每一個人都是教會這講法是真的。我們都是教會的縮影，而

且起初教會是從耶穌的門徒開始，將福音傳揚後，有人跟隨，

隨著時間的前進，聚集的人越來越多，教會成為有形有體的

教會。我們追溯回昔日，教會的起步點，就是人聚集敬拜上

主的地方。 

換句話說教會根基，是我們每一個基督徒，因為沒有人

的教會只是一幢建築物。但從另一個角度看，教會根基是主

耶穌基督，沒有主耶穌基督的犧牲，以及祂的門徒將福音廣

傳的話，就沒有人建立教會，也沒有今天的教會。雖然現今

我們只認識有四面牆的教會，但我們更要認識教會的頭 --

主耶穌基督。 

總的來說，若教會根基是罪人聚集敬拜神，教會的頭是

基督耶穌，彼此要互相契合。我們要與主親密相交，在小事

上忠心，在大事上細心，一心一意跟隨主。 



  黃志森弟兄 

 

 

 

 

 

 

 

舊日足跡 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

馬可樓的根基                  

 

  

 

每當又有人問我，《馬可樓》為甚麼叫馬可

樓時，我第一時間就會想起馬可樓的創刋號，

皆因當年的創刊序，就是由命名的江耀龍牧

師(當年是實習傳道)作了詳細的解述。為此，

我心存感恩！今天就讓筆者帶大家去重温

當中美好的心思意念！ 

「馬可樓，並非是一幢大廈的命名，而是一所瑟縮在今日耶路撒冷

城大街中的一座古舊的小樓房，雖然這一所已經成為名勝古蹟供朝

聖者觀覽的小樓房，如今的空屋，卻盛載當時許多珍貴的時刻，更

是揭開基督教會歷史的第一座里程碑！ 

馬可樓是一個學習主的地方，主昔日經常借用此樓房，作為教導門

徒的地方；主在這裡親自朿腰屈身為門徒洗腳，叫門徒要效法祂的

謙卑，學祂的樣式，叫我們彼此相愛，像祂愛我們一般，藉此表彰

基督的美善。 

這是一個想念主的地方，當逾越節的最後晚餐時，主在這裡與門徒

一同坐席，祂用餅和杯立下主餐，叫我們要如此行，為的是記念主

為我們的罪捨身流血，使我們的罪得赦。 



這是一個得着屬靈能力的地方，主升天前，吩咐門很要等候所應許

的聖靈降臨，於是門徒便同心合意地禱告，直到五旬節的聖靈便如

火焰的舌頭降落每人的頭上，他們便得着能力並各樣的恩賜。 

這是一個高舉褔音的地方，從五旬節時開始，門徒靠着由聖靈而來

的能力，竭力傳揚福音，彼得兩次講道已有八千人歸主，繼而產生

了教會。主的名越傳越廣，甚至達到外邦。 

馬可樓更是一個得勝的地方，單以「馬可」之原文已經解為得勝的

意思，且是信徒門在此藉禱告而派天使將彼得救出來。 

最重要的這是一個團契的地方，由主開始，這樓房素常作為門徒聚

集的地方，他們以靈相通，以愛相繫，彼此代禱，互相幫助扶持，

一同工作，興旺福音，他們在這裡有真正的團契生活。這所樓房地

方雖然不大，但卻留下不少佳美的思慕，這些思慕應當成為今日基

督徒嚮往和學效的對象。」 

大家知不知道馬可樓創刋時是屬於那一部呢？提醒大家，不是文字

部，當年亦沒有文書及資訊部！筆者讓大家猜一猜，下期將會揭曉。 

鼓勵大家湧躍投稿，展現出我們成為愛的教會，彼此支持，互相勉

勵。讓馬可樓穩固地存留！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

 

 

在馬可樓出現音樂感覺是源自

於 90 年代時的一個電台的節目

名稱，我覺得甚好，於是借用為

詩歌分享的名稱。 

 

今天由於內心有一則湧流的見證分享，不得不記錄下來，免得我得

罪祢! 

今天主日的講道，牧師提及中國情人節及歌中之歌-雅歌書，而今天

領詩的傳道所揀選的 3 首詩歌亦在我的生命中的不同時期，也有不

同的回響及感動與感受。 

自從唸小學参與教會的兒童詩班後，直至如今我都唱出，神大愛。 

是的，在神豈有難成的事，生命中曾多次經歷因病引起失聲的情況，

甚至有次難過地問神，我的聲音是否不能康復？不能唱詩歌？神的

回應竟然是：沒有聲音，你就不能愛我？不能侍奉嗎？被這當頭棒

提醒，我立即明白。噢！當然不是啦！ 

奇妙的是，自始之後，我好相信神會醫治我，我會痊癒的。就是這

樣最近又一次經歷神奇妙的大愛及醫治，上星期二，返工時已經開



始頭痛，頸痛，腰椎痛，喉嚨起痰，且有異味，心知不妙，該受感

染了，勉強到晚上下班後到急症室求醫，可能是劇痛的原因，血壓

暴升，嚇得心跳也隨著快速。折騰了數小時後，看醫生，給我抗生

素及一天病假，我就回宿舍休息。天亮起床，痛楚已經少了大半，

很是感恩，但是聲音就變得更難聽。之後星期六晚上團契時分享，

也不確定翌日能否唱到詩歌，只有禱告交託，信靠順服。 

豈料主日，當指揮帶領練習開聲，我知道主又帶領我勝過病魔了，

謝主隆恩！ 

我現在會想可能每個人都在他的一生，或多或少，都會經歷過人生

的高低起跌。但是當年的我望著前路，真是覺得悵惘一片，面對挫

折打擊，會好想造物主告訴我知，為何會這樣？感謝主，從小認識

祂，真是我一生最美的祝福，因為堅信，艱難的日子，雖然難過，

但是只要不放棄，緊握神的手，而不是自己的拳頭，祂必定會帶我

走出死蔭的憂谷。守護我直到永遠的主，祂總不撇下我！與主同行，

絕不孤單。就算迷了路，也有主引導，只要用心傾聽祂微小的聲音。

一生的前途，就由祂牽我到永恒。 

「站於天地之間，讓我作個敬拜的人，處身悲傷幽暗的角落，要宣

告祢同在，祢能力沒變改；於這天地之間，讓我作個代禱的人」，因

為知道每個嘆息，每滴眼淚，祢都重視，祢會施恩。 

我一生都要歌頌讚美祢，傳揚祢的深恩厚愛！ 



書屋 

馬可樓創刋號內記載着以書屋命名的書籍介紹，給弟兄姊妹充份利

用教會書櫃藏書的寶庫，藉此幫助肢體長進，彼此勉勵。 

同樣，今天藉此機會，也介紹大家閱讀以下幾本書籍，所謂好書不

厭百回看，誠意推介我喜閱的書： 

1 . 廚房哲學 

2. 一切從祈禱開始 

3. 義道-馬太福音品謮 

4. 愛自己的 36 個法則 

5. 我愛丁堡 

 

亦有查經及解經的書籍，為主日學的

老師及同學作參考之用： 

1.士師記  各人任意而行 

2.士師記的刻劃研究  領袖，女性與家庭的故事 

3.背約沉淪的循環軌迹 

4.不完美的事奉 默想士師記人物的高山幽谷 

5.劍影詩情 士師記與詩篇選讀 

6.路得摩押女子 

7.路得的故事 

8.神聖榮耀 以西結書釋經靈修 

9.缺席的神 雅歌與以斯帖記研究 

歡迎借閱，可向文書及資訊部長 

查詢。 



 

記得小時候已經會唱：教會獨一的根基，乃主耶穌基督…… 

沒有主的教會，教會不成教會。 

對於我來說，教會是我家，有愛.有温度的地方。 

今年是教會立會步入 40 週年(1986-2026)，而上環浸信會的馬可樓

已達 50 歲滿(1976 年 2 月 15 日創刋至今)。 

回看歷史，數算主恩。 

我還未決志，就跟隨大家姐在當時的基址文咸東街 1 36-138 號的地

下派單張，邀請街坊返佈道會，後來又有派暑期聖經班的聚會介紹，

延伸至中區各學校。這是我第一次認識上環浸信會福音堂及第一個

侍奉。其後，有幸参與圖書室的包書，認識了林吟笑姊妹，以及加

入兒童詩班，獲得明姐(張燕明姊妹)悉心的指導與陪訓。至今我仍

在文書及資訊部侍奉，亦慶幸仍然是詩班一員。 

翻看教會的紀念特刋，以及重温馬可樓歷年的作品，是要心存感恩，

去述說主愛，必定獻上讚美歸三一真神。正如在二十五周年銀禧紀

念特刋的前言，我想也適用於今天，「是同心立志謝主恩的時刻。回

報主，願我們都同心合意單單以基督為首，放下容易纏累我們的重

擔，快跑跟隨主。願上環浸信會成為以生命敬拜主名，以愛心彼此

關顧，以熱誠追求真道，以順服承擔使命，以真光照亮芳鄰的屬神



教會！」 

讓我再次說:「教會不一定是一座莊嚴巍峨的座堂，教會卻應該是信

徒恆心遵守教訓，彼此團契，擘餅和祈禱的地方；教會肯定需要在

崇拜中忠心宣講上帝的話語，孕育信徒的生命，持守應有的敬拜態

度！」 

隨着年月的成長，在 1986 年由福音堂成立為「上環浸信會」及按立

姚樹根牧師，姚牧師於 1984 年到任，積極投入教會的侍奉，親力親

為，無懼艱難，忠勤服務至今。今年農曆年， 執事們有幸探訪姚牧

師及師母，細訴當年如何踏入上浸，積極尋找失喪的羊群，開拓門

徒訓練，並完成在上環區的逐家逐户的福音探訪，踐行主所吩咐的

大使命，禁不住的謝主濃恩。神實實在在的眷顧教會，多年來賜下

良牧來栽培信徒成長，作主合用的器皿。 

1996 年，教會遷入現址，在 2008 年更購置現有之四樓全層，過程

如坐過山車，高低起跌，左右碰撞，最後歡呼謝主恩！2009 年四樓

擴堂啟用禮，夢想已成真。 

今年踏入四十載，足證主的深恩厚愛，深耕細作，感謝梁鴻興弟兄

答允以他的作品，充滿心意的傑作，成為今期馬可樓的封面，願我

們這一家可以茁壯成長，榮神益人，而不再走曠野路，進到流奶舆

蜜的境地！與主同工，廣傳福音。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

下期預告：念念不忘 

截稿日期：2026 年 5 月 24 日 

有意投稿者，請把稿件交給幹事劉香蘭姊妺, 

或電郵至 swbcmarktower@gmail.com 

 

上環浸信會 

會址：香港上環蘇杭街 91-97 號東利商業大廈 3-4 樓 

三樓教會電話：2545-0830  四樓託管電話：2854-2609 

傳真：2581-2057       

網站：http://www.swbc.org.hk 

電郵：church@swbc.org.hk   

代禱電郵：prayer@swbc.org.hk 
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